Antje Appelhoff Coaching /
nya

Frankenallee 8

65779 Kelkheim PPCU’lOﬁ
Deutschland Coach fur Kommunilatiorsfahigkeiten & Soft Skills Managment

Ich freue mich auf lhren Anruf

Telefon: 061935-99 93 60
Mobil: 0171 -1 94 52 65

Oder kontaktieren Sie mich online Partnerin fiir Losungen & Flihrungskompetenz
antje@appelhoff-coaching.com * Gemeinsames Meistern von privaten und
wwwi.appelhoff-coaching.com beruflichen Herausforderungen

* Wege zu gesunder, nachhaltiger FUhrung
* Ausbildung zum Coach durch Coaching

Nutzen Sie Synergien fursich: 1+1=3 Leben hei3t Lernen. Lernen heifit Leben.




Man sieht nur mit dem Herzen gut...

das Wesentliche.
(frei nach A, de St.-Exupéry)

Das sind meine Starken
Enotionale Intelligenz
Herzemnswarme & FeingefUhl
Diskretion

Intuition, Analyse & Mut zur Wahrheit
Hurmor, Kreativitdt & Flexibilitat
Freude, mit Ihnen zu lernzn

Ein groer gut geflliter Werkzeugkoffer
flrs Coaching

Geschick im situativ-addquaten
Auswahlen & Anwenden der Werkzeuge

Was Sie bewegt

Sie wollen sich selost und |hre Mitaroeiter
gesund fUhren? Sie m&chten |hre eigenen Denk-
und Verhaltensweisen dauerhaft und konsequent
auf den richtigen Weg leiten? Sie wollen der
Coach |hrer Mitarbeiter sein?

Ich biete lhnen

Betrachtung lhrer Situation mit emotionaler
Intelligenz: Warme, Wohlwollen, Verstandnis,
Mitmenschlichkeit

Zuhdren & Gesprachsfihrung nach dialogischem
Prinzip

FeinfUhliges Justieren & Navigieren

Anwendungen aus der Logopddie und
anderen medizinischen bzw. psychologischen
Tatigkeitsbereichen

Moderation, Mediation, Supervision in Ihren Teams

Lehrvortrdge und -gesprdche, Seminare zu den
Themen FUhrungskompetenz/ Leadership,
Teambildung, Hochleistungsteans, Change
Management

Nutzen von Netzwerken: Partner mit
unterschiedlichen Kernkompetenzen flr
individuelles Einbinden in Ihre Prozesse




